
持続可能な開発目標（SDGs：Sustainable Development Goals）とは、 
2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。*

* 引用 : 外務省ホームページより

たま日吉台病院 1 階の構造は、車いす利用でも出入り可能な構造にするために診察室、検査室、レントゲン室
をワンフロアに設置しています。また、井戸水の確保・PHEV 車の導入、節電活動として不要な電力の使用を
削減するために決まった時間に節電を実施しています。今後の取り組み内容として、施設の老朽化に伴う定期
点検で設備、保守料の見直し、入れ替えを実施することで省エネ対策を行っていきます。

たま日吉台病院は、国連が提唱する『持続可能な開発目標（SDGs）』に賛同し、
事業活動を通じて健康で持続可能な社会の実現に貢献することを宣言します。

バスでお越しの方

※睡眠時無呼吸症候群外来（土曜日午前）、専門外来は予約制となっております。
※今後も一部変更の可能性がございますので、当院HPとも併せてご確認下さい。

044-955-4901

「新百合ケ丘駅」 から、あざみ野駅行きバス
「王禅寺東三丁目」下車5分
「あざみ野駅」 から、新百合ヶ丘駅行きバス
「王禅寺東三丁目」下車5分

令和５年４月１日現在外来医師担当表

内科

火 水 木 金 土月

鈴木 /木村 鈴木 /谷川 星野 /伏屋 金子 /富田 聖マリアンナ渡邊 /小﨑

石川 鶴井 - 鶴井 -鶴井

- - 飛田 - -飛田

立川 -- - - -

大野 遠藤 浅野 - --

- - - - 渡邊-睡眠時無呼吸症候群外来

8:30

12:10

～

午前

外科

整形外科

皮膚科

リハビリテーション科

内科 渡邊 /木村 谷川 橋本 /川上 市川 黄川 /小泉小﨑

物忘れ外来 - 宮保 - - --

加瀬 - 中村 石川 -中村15:30まで

中村15:30まで

- 飛田 - - --

立川 -- - - -

大野 遠藤 浅野 - --

- - 中村 - -呼吸器内科
13:30

16:50

～

午後

外科

整形外科

皮膚科

リハビリテーション科

車でお越しの方
東名川崎インターから車で約15分

送迎バスでお越しの方
アクセス

お問合せ

新百合ヶ丘駅北口ロータリーから15分
あざみ野駅西口、さくら薬局前から15分「柿生駅」から、たまプラーザ行きバス

「延命地蔵尊」下車1分
「たまプラーザ駅」 から、柿生駅行きバス
「延命地蔵尊」下車1分

厳しい寒さも終わり新年度が始まりました。新型コロナ感染症の流行から４年目、今年５月８日に
は感染症法上の位置付けが季節性インフルエンザと同等の５類に移行となりました。マスクの着
用も原則個人の判断となりますが、当院では現在も入口にてマスクの着用をお願いしております。
自粛生活から徐々に、以前の生活へ戻りつつありますが、気を緩めすぎず心身共に体調を崩さ
ないようご注意ください。今年度もよろしくお願いいたします。

編集後記
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TEL: 044-955-1611　FAX: 044-955-1621
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TEL: 044-955-4901　FAX: 044-953-8199



spring2023ひだまり Vol.74

１歳の時から保育室に通っています。兄と姉がいたので、比較的嫌がらずに通って
くれました。たまに嫌がる時も保育室の前まで行くと、先生が温かく出迎えてく
れ、本人の気持ちもすぐに切り替わり安心して任せられました。トイトレやお箸
の使い方、私に代わってたくさんの事を教えて下さいました。先生方は、第二、
第三の母だと思っています。これからも日曜日や夜勤等お世話になるかも知れま
せん。一緒に成長を見守って頂ける
と嬉しいです。

保育室から

いつも優しく温かく子どもの様子をみて下さる先生方のおかげで、楽しく保育
室に通うことができました。約１０年、親子共にお世話になり、本当にありが
とうございました。

武井さん

吉野さん

たま日吉台病院 訪問リハビリテーションサービス事業所です。
当院の理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が、ご自宅にお伺いして、
リハビリテーションの提供をいたします。 在宅での生活機能向上のため
の援助、介護負担軽減のための介助方法の指導などを行います。

訪問リハビリテーション訪問リハビリテーション

介護保険証をお持ちの方

対象者

月曜日～金曜日　9：00 ～17：00
（土日祝日、年末年始を除く）

対応時間

川崎市：麻生区　横浜市：青葉区
（上記以外の地域もお気軽にご相談ください）

実施地域

動きにくくなった体に対しての関節運動

ご自宅の手すりや段差などへのアドバイス

失語症や構音障害の方への言語訓練

嚥下（飲み込み）障害の方への訓練・指導・調整

相談窓口
たま日吉台病院 リハビリテーション科
訪問リハビリ責任者　増田 哲郎

TEL ０４４-９５５-４９０１ FAX ０４４-９５3-81９9

園
お め で

と
う
！卒

花粉症は、体の免疫反応が花粉に過剰に反応して起こる
アレルギー疾患です。
目や鼻では、侵入してきた花粉（抗原）を異物と判断し、
これを無害化しようと体内で抗体（lgE抗体）を作りま
す。そして、再度花粉が体内に侵入した時に、花粉を排除
しようと反応します。この時、花粉を排除しようとして現
れるのが、目のかゆみや、流涙、くしゃみ、鼻水、鼻づま
りなどの症状です。

同じように花粉が飛散するところで、同じように生活していても、花粉症になる人と
ならない人がいます。その違いの一つが、遺伝による体質的なことだといわれています。
もともと花粉症以外のアレルギー疾患を持っている人や、家族が何らかの
アレルギー疾患を持っている人は花粉症になりやすいと考えられています。

また、長期間にわたって少しずつ花粉の影響を受け続けたり、汚れた空気の環境で長年
生活している人は、鼻の粘膜の感受性が高まって花粉症になりやすいといわれています。

当院でも花粉症（アレルギー）検査を行っております。
花粉症かどうか気になり始めたらお気軽にご相談ください。

その他、各種アレルゲン検査につきましてはご相談ください。

花粉症になりやすい人

アレルギー検査のご案内アレルギー検査のご案内
たま日吉台病院たま日吉台病院

花粉症になるメカニズム

アレルゲン検査セット
スギ・ヒノキ・ハンノキ（属）・シラカンバ（属）・コナラ（属）・
カモガヤ・ギョウギシバ・ブタクサ・ヨモギ・カナムグラ

ハルガヤ・オオアワガエリ・アキノキリンソウ　＋10 項目

10項目

13項目

花粉が体内に入る 「IgE抗体」ができる
「IgE抗体」が「肥満細胞」と結合後、
再び花粉が体内に入ると化学物質を分泌

くしゃみや鼻水などの
アレルギー症状

花粉症花粉症

※画像はイメージです。

出典：家の中の花粉対策は加湿器での湿度管理が効果的 ! 原理やオススメの置き場所など分かりやすく解説｜ダイニチ工業株式会社　https://www.dainichi-net.co.jp/products/mainichi-plus/38081/

花粉症（アレルギー）
検査を行っています。


