
 

 
 

	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

	
 

 

 

 

雨天決行	
 

 

 

交通：柿生駅～たまプラーザ駅間	
 	
 	
 バス	
 延命地蔵尊	
 	
 	
 下車徒歩１分	
 

：新百合ヶ丘駅～あざみ野駅間	
 	
 バス	
 王禅寺東 3 丁目	
 下車徒歩５分	
 

住所：麻生区王禅寺１１０５	
 	
 	
 ＴＥＬ：044－955－8220	
 

 

●イベント内容●	
 

・川崎体操	
 13:30～14:00	
 
＊誰でも参加できる介護予防体操です	
 

・骨密度測定（先着 30 名）	
 

・血管年齢測定	
 
＊靴下、ストッキングは脱いでいただきます	
 

・計測コーナー…身長・体重・血圧	
 

・アロママッサージ（先着 20 名）	
 

・クイックマッサージ（先着 10 名）	
 
	
 ＊マッサージは人気が高いため、	
 	
 

いずれかひとつとさせて頂きます	
 

・フェイス・ハンドペインティング	
 

・糖尿病がご心配な方、	
 

外来にてお話、伺います	
 
  

講演テーマ 

『糖尿病について』 

13:00～13:30 

本院 糖尿病専門医 

安岡 比呂子先生 

 

バザーもやってます！ 

タオル、雑貨、食器 

などをお安く♪ 


